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جدول 1. يكاهاي اصلي
نماد واحد )يكا(نام واحدکميت

sثانيهزمان

mمترطول

kgکيلوگرمجرم

molمولمقدار ماده

kکلويندماي ترموديناميكي

aآمپرجريان الكتريكي

cdشمعشدت روشنايي

جدول 2. ضرايب منفي

ضريب يكانام ضريب يكانماد ضريب
d1-10دسي

c2-10سانتي

m3-10ميلي

µ6-10ميكرو

n9-10نانو

p12-10پيكو

f15-10فمتو

a18-10اتو

z21-10زپتو

y24-10يوكتو

جدول 3. ضرايب مثبت

ضريب يكانام ضريب يكانماد ضريب
da101دكا

h102هكتو

k103كيلو

M106مگا

G109گيگا

T1012ترا

P1015پتا

E1018اكِسا

Z1021زتا

Y1024يوتا

حسين نامي ساعي

سؤالی که برایم پیش آمد این بود كه: »اگربخواهيمسرعتاينسهدوندهراباسرعتمتداولخودروها
مقايسهكنيم،سرعتايندوندگانچندكيلومتربرساعتاست؟«برای پاسخ به این سؤال، به اطلاعاتي 

دربارة تبدیل واحدهاي اندازه گیري نیاز داشتم.

تبديل بــهيکديگر را چگونهواحدها  
كنيم؟

براي تبدیل واحد از تناسب استفاده مي كنیم. قبل 
از تشــكیل تناسب و انجام هرگونه محاسبه اي باید 
ارتباط بیــن آن دو واحد را بدانیم. براي نمونه، هر 
كیلوگرم 1000 گرم و هر متر 100 سانتي متر است.

 ركورددار دوي 100 متر جهاني در 9/58 ثانیه )مســابقات جهاني، برلین آلمان، 16 اوت 2009( ـ آقاي اوسينبولت، اهل 
جامائیكا  ركورددار دوي 400 متر المپیك در 43/03 ثانیه )المپیك، ریو برزیل، 2016( ـ آقاي وايدونكريك، اهل آفریقاي 

جنوني  ركورددار دوي 800 متر المپیك در 1/40/91 ثانیه )المپیك، لندن بریتانیا، 2012( ـ آقاي داويدكلوتا، اهل كنیا.

تبديلواحدهاياندازهگيري
مي دانیم كه یك كیلوگرم مســاوي 1000 گرم، یك كیلومتر مساوي 1000 متر، 
یك ساعت مســاوي 60 دقیقه و یا 3600 ثانیه است. جرم، طول، زمان، جریان 
الكتریكي، دما و... از كمیت هاي اصلي اندازه گیري هستند. هریک از این کمیت ها، 
واحدهای اندازه گیری متفاوتی دارند. برای تبدیل یک واحد به واحدی دیگر، باید 
آن دو واحد از یک جنس باشــند. مثلًا هر دو طول را اندازه بگیرند. اولین مرحله 

براي تبدیل دو واحد به یكدیگر، پیدا كردن رابطه میان آن دو واحد است. 

چندي پیش گزارشي دربارة ركوردداران دوهاي 100 متر، 400 متر و 800 متر شنیدم. ركوردهاي آن ها چنین بود:
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ســؤالسوم:داويدلكوتا800متررادر1/40/91)1دقيقهو40/91ثانيه(دويدهاست.سرعتآقايلكوتادراين800
متربهطورميانگينچندكيلومتربرساعتبودهاست؟

براي پاسخ به این سؤال ابتدا زمان یك دقیقه و چهل ثانیه و نود و یك صدم ثانیه را برحسب ثانیه بیان مي كنیم:
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سؤالدوم.آقايوايدونكريكدوندةدو400متركه400متررادر43/03ثانيهدويدهاست،بهطورميانگينسرعتشدراين400
مترچندكيلومتردرساعتاست؟

براي پاســخ به این ســؤال هم مانند ســؤال قبلي عمل مي كنیم.                                       يعنيســرعتآقايونكريكدردوي400متربهطورميانگين
33/465كيلومتردرساعتبودهاست.
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و اگر مانند سؤالات قبلي عمل  كنیم، خواهیم دید كه لكوتا 800 متر را به طور میانگین با سرعت 28/54 كیلومتر در ساعت دویده است. شما 
خودتان محاسبات آن را انجام دهید. راستي، كدام دونده سریع تر از بقیه دویده است؟

ســؤالاول.آقاياوســينبولت100متررادر9/58ثانيهدويدهاست.بهطورمتوسط،
سرعتاودراين100مترچندكيلومتربرساعتبودهاست؟

  ســاعت اســت، با دو تا تناســب 
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با توجه به اینكه هر متر 3-10 یا 0/001 كیلومتر و هر ثانیه 
به صورت زیر عمل مي كنیم:

كيلومترمتر                               

10001

100x

حالا برگردیم به سؤالي كه دربارة  دوندگان 100 متر، 200 متر و 400 متر داشتیم:

مثال1. 30 گرم چند كیلوگرم است؟ 
مي دانیم كه هر كیلوگرم 1000 گرم است. 

بنابراین یك تناسب تشكیل مي دهیم: 
x /

x

km m m/ sh
m / km km/ hs h

x /

m / km / km/ h// s /

/y /
/

/

×
= =

×
= =

= = =

×
= = × × =

= =

×
= = =

×
= =

×

30 1 0 03
1000
100 1000 100000

1
100 100000 1000 27 77

1 3600 36
100 100 0 001 100 0 001 3600 36011

3600
1

3600
100 0 1
1000

100 0 1 0 1 3600 37 579 589 58 9 58
3600

3600 0 1 37 57
9 58

0 4 /
/
m / km / km/ h// s /

/ / s

=

×
= = =

+ + =

3600 33 465
43 03
800 0 8 0 8 3600 28 540100 91100 91 100 91

3600
60 40 0 91 100 91

و x برابر است با: 

كيلوگرمگرم

10001

30x

 بنابراينسرعتاودردويصدمتربهطورميانگين37/57كيلومتربرساعتبودهاست. 
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ساعت
كيلومترثانيه

9/580/1

3600y

x /

x

km m m/ sh
m / km km/ hs h

x /

m / km / km/ h// s /

/y /
/

/

×
= =

×
= =

= = =

×
= = × × =

= =

×
= = =

×
= =

×

30 1 0 03
1000
100 1000 100000

1
100 100000 1000 27 77

1 3600 36
100 100 0 001 100 0 001 3600 36011

3600
1

3600
100 0 1
1000

100 0 1 0 1 3600 37 579 589 58 9 58
3600

3600 0 1 37 57
9 58

0 4 /
/
m / km / km/ h// s /

/ / s

=

×
= = =

+ + =

3600 33 465
43 03
800 0 8 0 8 3600 28 540100 91100 91 100 91

3600
60 40 0 91 100 91


